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Lekser til tirsdag  Lekser til onsdag Lekser til torsdag Lekser til fredag 
Regning: 
Fokus på oppstilling. Still 
opp og regn ut.  
 
a.38,09 + 125,61 =  
 
b. 256,5 – 37,8=  
 
c. 465 x 3 =  
 
Øv på 3, 4 og 9 – gangen  
(Se og skriv på baksiden) 
 
Registrer lesing på Norli 
junior. 

Norsk:  
Se eget ark i leksepermen. 
 
Les «Hva er identitet?». 
 
Leseoppdrag:  
Oppgave 1 og 2 nederst på 
arket. Skriv svarene rett på 
arket.  
 
 
 
 
Registrer lesing på Norli junior.  

Engelsk: 
 
Ta utgangspunkt i arbeidet 
ditt fra engelsktimen. Gjør 
ferdig og presenter din 
drømmetimeplan for en 
voksen hjemme. Forklar på 
engelsk hvorfor det er din 
drømmetimeplan. Skriv ned 
tre argumenter på hvorfor du 
syns din timeplan er bedre 
enn den du har på skolen i 
dag. Ta med timeplanen og 
notatene dine med tilbake til 
skolen. 
Registrer lesing på Norli 
junior. 

Lese i selvvalgt bok: 
Les i 25 minutter i en 
bok du har valgt selv.  
 
Les høyt i fem 
minutter for en 
hjemme.  
 
 
Fortell en hjemme om tema i 
«Dagens greie» 
 
Registrer lesing på Norli junior. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 

 
 

 
K&H: 5-6time 

 
 

Fys.ak 

 Gym  
Felles frokost! 
Verdensdagen for 
psykisk helse. 

Skolen slutter  
kl. 14:00 

Skolen slutter  
kl. 14:00 

Skolen slutter  
kl. 13:15 

Skolen slutter  
kl. 14:00 

Skolen slutter  
kl. 13:15 

 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
- Fravær meldes i Visma 

• Innesko 

• Klær til utelek 

• Skift, håndkle og såpe til 

gym 

Klassetelefon:    5.1: 905 92 143                 5.2: 905 94 606 

 
Kontaktlærer 5.1: Cathrine Borgersrud        
Kontaktlærer 5.2: Ulrike Marie Lunde 

UKEPLAN FOR 5. TRINN UKE 41 

Vi håper dere har hatt en fin høstferie!  

Velkommen til Silvia som starter i 5.1 denne uken. Vi tar henne godt imot på skolen, og håper hun blir invitert og inkludert også 

på fritiden. Gjerne vis henne rundt på Søm, inviter til ulike aktiviteter og lekeavtaler      .  

Denne uken starter vi med tema «Jeg rustes for livet». Hva er psykisk helse? Hva er mine egenskaper og verdier?  

Hva bidrar jeg med, og hva vil jeg bli bedre på? Dette er et spennende tema som handler om å ruste barna,  

både i stå støtt i seg selv i møte med andre nå, men også for å forberede seg på livet i framtiden.  

Vi feirer Verdensdagen for psykisk helse fredag, 10.oktober med felles frokost på trinnet. Ta med ekstra matpakke denne dagen, 

så ordner vi noe annet godt i tillegg.  

Ellers jobber vi med oppstilling av multiplikasjon og etter hvert divisjon av to og tre – sifrede tall i regning. Det er flere videoer på 

Youtube hvis voksne også trenger å friske opp litt for å hjelpe mest mulig med leksene      . I engelsk fokuserer vi på skriftlig og 

muntlig aktivitet som en del av tema vi starter opp med.  

Vi har fokus på håndskrift i tiden fremover og skal blant annet skrive et fremtidsbrev. Her ser vi på ulike måter å starte setninger 

på samtidig som vi er nøye med rettskriving og tegnsetting.  

 

Faglærer: Mona Kleiberg 

Faglærer: Helene Grytvik 

Faglærer: Kjellaug Torland 

Faglærer: Andreas Holvik 
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